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Présentation

C’est un festival européen de gymnastique, réservé a la
génération des seniors (50 ans et plus, voire beaucoup plus...) qui a
lieu tous les deux ans (années paires).

Son objectif principal est de créer « des rencontres, du
mouvement et de |a joie de vivre ».

_____

Qu’est ce que le GOLDEN AGE GYM FESTIVAL ?



e Durée del’'événement:

Une semaine (6 jours sur place avec des activités et des
animations)

e Ladimension de I'’événement:

Environ 1800 personnes venant de 20 pays européens
(répartis en plus de 100 groupes).

Qu’est ce que le GOLDEN AGE GYM FESTIVAL ?



Qui peut participer ?

On participe au Golden Age en groupe.

Méme si l'age des participants n’est pas précisément défini, cette
manifestation est prioritairement destiné aux seniors (personnes agées
de 50 ans et plus).

C’est un événement de gym pour tous, aucune exigence de niveau
(technique ou physique) n’est requise.

Qui peut participer au GOLDEN AGE GYM FESTIVAL ?



Les participants, dans la seconde moitié de leur vie, doivent y
trouver du plaisir, du divertissement et du délassement.

Raisons pour lesquelles le programme propose, outre de
nombreux ateliers, des productions de groupes et des activités
sociales, culturelles et de tourismes.
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Qu’est gu’on fait le GOLDEN AGE GYM FESTIVAL ?



_ mles activités sportives :
¥~ Production spectacle « City Performances »

Chague groupe (au_ moins 6 participants
actifs) prépare une prestation pendant
I'année précédant I'évenement.

— Durée de la prestation : 6 mn maximum &
(installation et sortie de scene incluses).

— Nombre de représentations : au moins 2 fois.

— Lieux de production : sur des scenes en ville p

Qu’est gu’on fait le GOLDEN AGE GYM FESTIVAL ?



Les Workshops : Ateliers et découvertes d’activités

En plus des spectacles, la pratique d’activités sportives sous forme
d’ateliers (workshops) est proposée a I'ensemble des groupes :

- Activités diverses et variées

- Animés par des spécialistes

Certains ateliers seront réutilisés pour construire durant la semaine le
spectacle de la cérémonie de cloture.

Qu’est qu’on fait le GOLDEN AGE GYM FESTIVAL ?



Le GALA UEG de I'Eurogym

* Chaque fédération ayant au moins 3 groupes, a la possibilité de
proposer un groupe pour participer au Gala de 'UEG.

La FFG propose aux groupes francais qui le souhaitent une sélection sur
la base d’une vidéo.

Le calendrier de cette sélection sera précisé a tous les groupes
participants en fonction des délais imposés par I'UEG.

Qu’est gu’on fait le GOLDEN AGE GYM FESTIVAL ?



Le tourisme

 Le COL propose a lI'ensemble des
participants de découvrir les
atouts culturels et touristiques de
la région ou est organisée
’événement :

— L'environnement  proche en
laissant la liberté a chacun de
visiter la  ville hote de
I'’événement.

— Ou par le biais d’excursions
organisées par le COL pour visiter
des sites touristiqgues renommes.

Qu’est gu’on fait le GOLDEN AGE GYM FESTIVAL ?



Les temps forts

 Une parade en ville
e Une cérémonie d’ouverture

* Legaladel’'UEG

e Une cérémonie de cloture
construite a partir des ateliers
workshops pratiqués pendant la
semaine.
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A ces moments marquants
s'ajoutent les animations et autres
soirées dansantes organisées par le
COL pour profiter pleinement de
I'’évenement.

Qu’est gu’on fait le GOLDEN AGE GYM FESTIVAL ?



L'organisation : Le COL

Le comité local d’organisation (sous le contrble de 'UEG)
organise I'ensemble de I'évenement sur place :

— Les hébergements (en hotel),
— des possibilités de restauration,
— le programme d’activités sportives,

— |les activités sociales et culturelles et visites
touristiques,

— les déplacements sur place (transports en communs).

Comment le GOLDEN AGE GYM FESTIVAL est-il organisé ?



L'organisation : La FFG

e En amont de I'évenement:

Elle gere et organise les formalités d’inscription,
administratives et de participation technique.

Elle peut accompagner techniquement les groupes dans
la création de leur production spectacle.

e Pendant lI'éevenement, elle est le relai avec le COL et
accompagne les groupes sur place (techniguement et
médicalement).

Comment le GOLDEN AGE GYM FESTIVAL est-il organisé ?



Les groupes

Des clubs, lls organisent leur déplacement

. ’ L] ’I \
Des regroupements de clubs, jusqu’au lieu de I'évenement et

. . ).
Des comités départementaux, preparent la production qu’ils
Des comités régionaux. présenteront pendant I'évenement.

j”’q ‘ Comment le GOLDEN AGE GYM FESTIVAL est-il organisé ?



Le Calendrier et colts de l'inscription

Inscriptions provisoires Fait 8 mois avant I'événement.

Inscriptions définitives Fait 4 mois avant I'événement.

Le colt d’inscription comprend :
e La carte de participant (tarif fixé par l'organisateur) :
- donnant acces aux activités du programme officiel.
— Les transports locaux.
* L'hébergement /restauration (les groupes doivent choisir un hébergement
dans la gamme proposée par le COL).
e Les frais administratifs FFG

* Latenue « France » en vigueur, permettant de participer a I'événement.

Le calendrier d’inscription (dates limites, modalités de paiement et de
remboursement) sera disponible environ 1 an avant I'événement avec la fiche
d’inscription.

Quel calendrier d’inscription ?



Le contact a la FFG :

* Informations administratives (formalités d’inscription, de
paiement, transmission des formulaires, etc...)

Contacter le secrétariat du siege de la FFG au 01 48 01 24 24

* Informations techniques sur le déroulement ( city
performances, workshops, gala, etc...)

Thomas DESFORGES conseiller technique en charge des
grands événements Gym Pour Tous :

tel : 06 61 44 06 69
Mail :

A qui s’adresser ?


mailto:thomas.desforges@ffgym.fr
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