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PROGRAMME JOURNEE

10h — T0h15 : Accueil des jeunes et explication de la journee

10h15 - 10h30 : Echauffement collectif
10h30 - 11Th00 : Demonstrations du Thouars Gym et du Cabri Mellois
1Th15 - 11h45 : Demonstrations de I'UGN et de St Maixent Gym

12h00 - 13h30 : Pause déjeuner, echanges sur la matinée et
organisation de l'apres-midi

13h30 - 14h00 : Ateliers de deplacements proposeés par le Thouars
Gym et I'UGN

14h00 - 14h30 : Ateliers acrobatiques proposeés par le Cabri Mellois
et St Maixent Gym

14h30 - 15h30 : Parcours geant pour les quatre clubs et parcours
adapte pour les spectateurs interesseés par le Freestyle Gym

15h30 - 16h00 : Temps libre, mise a disposition du matériel pour
les quatre clubs

16h - 16h30 : Gouter et échanges sur la journée %
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