
Prévisionnel - GAM-GAF / PERF + FED A / INDIV / CD17 + GAM CD79 du 24 JANVIER 2026 

LA ROCHELLE

SAMEDI 24 JANVIER 2026

Federale A 10-11 ans GAF 30 08:45 - 10:00 Federale A 10-11 ans GAM 4
Federale A 12-13 ans GAF 30 10:00 - 11:15 Federale A 12-13 ans GAM 10

Federale A 12-13 ans GAF 10

Federale A 14-15 ans GAF 14

Federale A 14-15 ans GAF 25 12:30 - 13:30

Federale A 16-17 ans GAF 16

Federale A 18 ans et plus GAF 13

Regionale 7 ans GAF 12

Regionale 8 ans GAF 9

Regionale 9 ans GAF 19

FED A + REG PERF + NAT - 14:30

14:30 - 15:45

15:45 - 17:15

PAUSE JUGES 15' - 17:15

Plateau GAM

FED A - 09:00

9:00 - 11:00

PALMARES - 13:45

CD CHARENTE MARITIME

Plateau GAF

FED A - 08:45

PAUSE JUGES 15' - 11:15

11:30 - 12:30

PALMARES - 13:45

PAUSE JUGES 30' - 11:00

Régional Perf 7-8-9-10 ans

(3 jury - 3 groupes de gym)
11 16:30 - 18:30

FED A + REG PERF + NAT - 14:30

Federale A 16 ans et plus GAM

(3 jury - 2 groupes de gym)
9 14:30 - 16:30

Federale A 14-15 ans GAM

(3 jury - 3 groupes de gym)
11 11:30 - 13:30



Regionale 10-11 ans GAF 4

Regionale 12-13 ans GAF 13

Regionale 14-15 ans GAF 12

Regionale 16-17 ans GAF 10

Regionale 18 ans et plus GAF 10

Nationale 10 ans GAF 1

Nationale 11 ans GAF 1

Nationale 12 ans GAF 1

Nationale 13 ans GAF 0

Nationale 14 ans GAF 2

Nationale 15 ans GAF 1

Nationale 16 ans GAF 2

Nationale 17 ans GAF 2

Nationale 18-20 ans GAF 2

Nationale 21 ans et plus GAF 1

Nationale A Optionnel 16 ans et plus GAF 1

Nat A Optionnel GAF Barres 0

Nat A Optionnel GAF Poutre 1

Nat A Optionnel GAF Saut 0

Nat A Optionnel GAF Sol 1

LES HORAIRES SONT SUSCEPTIBLES D'ÊTRE MODIFIÉS EN FONCTION DE POSSIBLES CHANGEMENTS/FORFAITS

19:00 - 20:30

PALMARES - 20:45

17:30 - 19:00

PALMARES - 20:45

Nationaux 10 à 18 ans et +

(3 jury - 2 groupes de gym)
9 18:30 - 20:30


