
JOUR DE L'AN

GAF - DEP

EQUI Fed A - Fed Reg

GAF - DEP

INDIV Perf - 

Fed A

ASSOMPTION

ARMISITICE

GR - ID Nord et Centre

INDIV Perf - Fed - Reg

LA TOUSSAINT

D

LUN

MAR

MER

LUN

MAR

MER

JEU

VEN

AOÛT

JEU

VEN

SAM

D

PARKOUR - France 

Etape Nationale 1

DEP

Compétition de 

proximité GAM - GAF

VEN

SAM

D

LUN

SAM

D

LUN

MAR

MER

OCTOBRE

MAR

MER

JEU

VEN

VEN

SAM

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

D

LUN

MAR

MER

JEU

MAR

MER

JEU

VEN

SAM

JEU

VEN

SAM

D

LUN

SAM

30

31

25

26

27

28

29

20

21

22

23

24

15

16

17

18

19 34

32

33

JEU

VEN

SAM

JEU

VEN

SAM

D

LUN

SAM

D

LUN

MAR

MER

SEPTEMBRE

D

LUN

MAR

MER

JEU

VEN

SAM

D

LUN

MAR

MER

JEU

VEN

35 26

27

28

29

20

21

22

23

24

15

16

17

18

19

D

LUN

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

MAR

MER

30

25

40

39

38

37

36

MER

JEU

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

VEN

SAM

D

LUN

MAR

D

LUN

MAR

MER

JEU

MAR

MER

JEU

VEN

SAM

JEU

30

31

25

26

27

28

29

20

21

22

23

24

15

16

17

18

19

41

42

Stage détection 1

NOVEMBRE

VEN

SAM

D

LUN

MAR

MER

JEU

VEN

SAM

D

LUN

MAR

MER

44

43

VEN

SAM

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

D

LUN

MAR

MER

JEU

MAR

MER

JEU

VEN

SAM

JEU

VEN

SAM

D

LUN

30

25

26

Stage GAF DEP - 

Niveau 1 Stage 1 GAM DEP

27

28

29

20

21

22

23

24

15

16

17

18

19

45

47

46

JEU

VEN

SAM

D

LUN

DÉCEMBRE

D

LUN

MAR

MER

48 25

26

6

7

8

9

10

11

12

13

14

MER

JEU

20

D

VEN

SAM

D

LUN

MAR

D

LUN

MAR

MER

JEU

MAR

MER

JEU

VEN

SAM

VEN

SAM

30

Stage GAF DEP - Niveau 2

27

21

22

23

24

15

16

17

18

19

2

3

4

31

28

29

52

51

49

50

NOËL

1

5

JANVIER

MER

JEU

VEN

SAM

D

LUN

MAR

MER

JEU

VEN

SAM

D

LUN

6

7

8

9

10

11

12

13

VEN

SAM

D

LUN

23

14

15

MAR

D

LUN

MAR

MER

JEU

MAR

MER

JEU

VEN

SAM

24

25

26

27

19

20

21

22

1

2

3

4

5

GR - FRANCE

INDIV Nat C - Trophée 

Fédéral

Coupe des clubs GR

DEP

Compétition TEAM

GAM - DEP

INDIV Perf - 

Fed A

(mutualisée)

29

30

28

05

04

16

17

18

GR - FRANCE

INDIV Nat A et B

02

03

31

MER

JEU

VEN

01LUN

MAR

Journée Cohésion CDGYM79

GR - DEP

INDIV Perf - Fed - Reg

(mutualisée)

AG DEP

Stage détection 2

Stage GAF DEP - Niveau 3

GR - REG

INDIV Perf - Fed - Reg 

Etape 1 CF3 CF4
Rencontre PK 1



LUNDI DE PÂQUES

ASCENSION

FÊTE NATIONALE

GAF - DEP

EQUI Perf

GAM - DEP

EQUI Perf - Fed

GAF - DEP

EQUI Fed B

GAF - ID Nord

INDIV Perf

GAM - ID Nord

INDIV Perf - Fed A

EQUI Fed B

GAF - DEP

EQUI Finale 

Départementale

FÊTE DU TRAVAIL

FÊTE DE LA VICTOIRE

GR - REG

ENS Fed Reg - Fed A et Duos - Nat 

10-11 

Etape 2 CF3 CF4

SAM

D

LUN

MAR

D

LUN

MAR

MER

JEU

FÉVRIER

SAM 1

JEU

VEN

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

SAM

D

LUN

MAR

MER

LUN

MAR

MER

JEU

VEN

MER

JEU

VEN

SAM

D

VEN

25

26

27

28

20

21

22

23

24

15

16

17

18

19

07

06

MARS

SAM

D

LUN

MAR

MER

JEU

VEN

SAM

D

LUN

MAR

MER

JEU

09

08

SAM

D

LUN

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

LUN

MAR

MER

JEU

VEN

MER

JEU

VEN

SAM

D

VEN

SAM

D

LUN

MAR

29

30

31

24

25

26

27

28

19

20

21

22

23

14

15

16

17

18

10

11

GAC - REG

Fed

GAF - ID Nord

EQUI Perf

GAM - ID Nord

EQUI Perf - Fed A

14

AVRIL

MAR

MER

JEU

VEN

SAM

D

LUN

MAR

MER

JEU

VEN

SAM

13

12

LUN

MAR

MER

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

MER

JEU

VEN

SAM

D

VEN

SAM

D

LUN

MAR

D

LUN

MAR

MER

JEU

29

30

24

25

26

27

28

19

20

21

22

23

14

15

16

17

18

GAF - REG

INDIV Perf Nationale

GAM - REG

INDIV Perf - Fed A

GAF / GAM - REG

EQUI Fed A

GR - REG

ENS Nat et Duos - Fed B - 

Fed C

15

18

MAI

JEU

VEN

SAM

D

LUN

MAR

MER

JEU

VEN

SAM

D

LUN

17

16

19

MER

JEU

VEN

SAM

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

VEN

SAM

D

LUN

MAR

D

LUN

MAR

MER

JEU

MAR

MER

JEU

VEN

SAM

28

29

30

31

23

24

25

26

27

18

19

20

21

22

13

14

15

16

17

TEAM - FRANCE

FESTIGYM

GAF - REG

INDIV Perf 

Régionale

20

JUIN

D

LUN

MAR

MER

JEU

VEN

SAM

D

LUN

MAR

MER

22

21

VEN

24

SAM

D

LUN

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

D

LUN

MAR

MER

JEU

MAR

MER

JEU

VEN

SAM

JEU

VEN

SAM

D

LUN

28

29

30

23

24

25

26

27

18

19

20

21

22

13

14

15

16

17

23

27

JUILLET

MAR

MER

JEU

VEN

SAM

D

LUN

MAR

MER

JEU

VEN

26

25

4

5

6

D

LUN

MAR

MER

JEU

MAR

MER

JEU

VEN

SAM

JEU

VEN

SAM

D

LUN

SAM

D

LUN

MAR

MER

24

25

26

17

18

19

20

21

12

13

14

15

16

7

8

9

10

11

3

27

28

29

30

31

22

23

GAM / GAF / GAC - 

FRANCE

Trophée Fédéral

GR - FRANCE

ENS Trophée 

fédéral Fed B et 

C

GAM / GAF - 

FRANCE

EQUI Nat A

GR - FRANCE

ENS Trophée fédéral 

Fed A et Duos

ENS Nat 10-11

GAM / 

GAF - 

FRANCE

EQUI Nat 

B

PARKOUR - 

FRANCE

Perf - Fed

GAF/GAM - 

FRANCE

INDIV

28

GAF - ID Nord

EQUI Fed B 

(Finale)

PARKOUR - 

France 

Etape Nationale 

4

31

TEAM ID Nord

Perf - Fed

GAC - ID Nord

Fed

GR - DEP

ENS Perf - Fed - Reg

(mutualisée)

TEAM - REG

Perf - Fed

TEAM - FRANCE

FESTIGYM

GAF - ID Nord

EQUI Fed A + Fed Reg (Finale)

LUNDI DE PENTECÔTE

GAF - ID Nord

INDIV Fed A (Finale)

GAF / GAM - REG

EQUI Perf

PARKOUR - France 

Etape Nationale 2

PARKOUR - 

France 

Etape Nationale 

3

GAF - ID Nord

EQUI Fed A

GR - ID Nord et Centre

ENS Nat - Fed - Reg

30

29

Rencontre PK 2

ACCESS DEP + Speed 

Run - Free DEP

2


