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1. Calendrier compétitif - Saison 2023-2024

Type de compétition Dates Lieu
-Dé ivi . Nord & Centre : Lieu a définir
In’te.r Deparfer,nent Indlw.duelle ' | 18 & 19 Novembre 2023 fi
Régionale, Fédérale et Nationale Sud : Lieu & définir
Région Individuelle :
Régionale, Fédérale et Nationale
16 & 17 Décembre 2023 | Lieu a définir

Etape 1:
Coupes Formations 3 & 4

Stage Prépa-France Individuelle

Dates a définir

Lieu a définir

Inter-Département Ensembles :

Nord & Centre : Lieu a définir

Régionale, Fédérale et Nationale 16 & 17 Mars 2024 Sud : Lieu a définir
Région Ensembles :
Fédérale Ensembles B& C / 6 & 7 Avril 2024 Lieu a définir

Nationale Ensembles et Duos

Région Ensembles :
Régionale Ensembles et Fédérale
A Ensembles et Duos

Etape 2 :
Coupes Formations 3 & 4

4 & 5 Mai 2024

Lieu a définir

Engins Régionaux - Saison 2023-2024

ENGINS ENSEMBLES 2023 - 2024

Catégorie 7-9 ans 10-11 ans 13 anset - 15 ans et +
Régionale Mains Libres / Cerceau Corde Cerceau / Massues
Cerceau
Régionale Ballon Massues / 1 libre différent
DUO
Fédérale Cerceau
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3. Programmes Régionaux - Saison 2023-2024

- Régionale Ensemble 7-9 ans

Le contenu technique de ce programme va étre modifié pour intégrer deux parties distinctes : une
partie aux mains - libres et une partie a I'engin dans le méme esprit que la catégorie Régionale
Individuelle 7-9 ans.

- Régionale Esthétique
Suppression de la catégorie Régionale Esthétique 2.
La catégorie Régionale Esthétique 1 reste inchangée.

- Régionale Ensemble Combiné
Création d’une nouvelle catégorie.
6 a 10 gymnastes
Musique de 1°45 a 2’00
1 enchainement de 3 blocs : 1¢re partie au Ballon avec le 1er sous-groupe, 2¢me partie au Cerceau
avec le second sous-groupe et une 3éme partie avec 'ensemble des gymnastes aux Mains - Libres.
Le contenu technique de ce nouveau programme sera développé dans la brochure technique
régionale 2023-2024.

4. Jugement - Saison 2023-2024

Le colloque des juges se déroulera du 22 au 24 septembre 2023 a CARCANS (33).
Au niveau national, une formation N4 est prévue en 2023-2024.
Le calendrier des dates des formations N1 et N2 est en cours d’élaboration.

Rappel : Chaque club a I'obligation de présenter un juge licencié du niveau requis pour chaque
compétition pour laquelle il présente des gymnastes ou ensembles qualifiés.
Ce juge peut étre issu du club ou d’autre club aprés accord du responsable des juges.
- Une amende de 305 € sera appliquée pour non - présentation d'un juge club
Le juge doit étre présent toute la journée.

Pour les finales nationales individuelle de janvier 2024, un ou deux juges club sera(ont)

mutualisé(s) entre tous les clubs qualifiés pour officier pour la Nouvelle Aquitaine. Les frais seront
divisés et refacturés par le comité régional a chaque club.

La brochure technique régionale 2023-2024 est en cours d’élaboration et sera diffusée apres la
sortie de la brochure technique nationale GR 2023-2024.
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