
Contact : 06.43.97.23.11

Parcours 

Obstacles

Acrobaties

Fun

Force

Liberté

PARKOUR Loisir



 Pour les garçons et filles à partir de 12 ans
 

Découverte de cette activité de loisir centrée sur le plaisir du pratiquant à réaliser des gestes
acrobatiques complexes.

Fun, exploits, défis sont les mots clés qui illustrent ce concept.
Activité acrobatique consistant à réaliser des déplacements, en s’appuyant sur des techniques de

franchissements et d’acrobaties en sollicitant ses propres capacités.
 

Activité encadrée par un éducateur diplômé.
 

Salle Omnisport - Salle de Judo et Mezzanine
Rue de la Gendarmerie - ARGENTONNAY

 
Pré-inscription par mail ou téléphone

Contact : 06.43.97.23.11 - argentonnaygym2sevres@gmail.com

http://cd79.ffgym.fr

 

A partir de
Septembre 

PARKOUR Loisir


