
 

  



DOSSIER CLUBS – CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL INDIVIDUEL 

 

Date de la compétition : 20 Octobre 2019 

Ouverture des portes : 12h30 

Réunion de Juge : 13h00 

Echauffement : A partir de 13h10 

Début de la compétition : 14h00  

Palmarès : 16h45 

 

Lieu : Gymnase des Gardoux, 50 rue de la levée de Sevreau 79000 NIORT  

 

 

 

 

 

 

 

 

Parking : Des places de stationnement sont disponibles à l’extérieur du gymnase le long de la route. Il 

existe également un petit parking dans l’enceinte du stade. En cas de stationnement sur celui-ci, veillez 

à ne pas encombrer l’accès pompiers (ne pas stationner devant la barrière blanche et rouge). 

 

Zone d’échauffement : La zone d’échauffement corporel et la zone de compétition ne se trouvent pas 

dans la même salle, les gymnastes devront prendre des claquettes ou chaussures de sport pour le 

changement de salle ainsi qu’un parapluie en fonction de la méteo.  

Par ailleurs, les chaussures de ville sont interdites dans la salle d’échauffement corporel, merci de 

laisser celles-ci dans le couloir en entrant.  

 

Buvette : Une buvette sucrée sera à disposition avec la vente de thé, café, coca, jus de pomme, eau et 

gâteaux. 

 

En cas de besoin : Margot MARTINET, présidente de l’ANGR joignable au 06.03.16.32.54 ou par mail 

president.angr@gmail.com  

  

Merci à tous et bonne compétition !  
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