
0,4

GAM - ANNEAUX
Valeur des
éléments 

0 0,2 0,6



0,4

GAM - BARRE FIXE
Valeur des
éléments 

0 0,2 0,6



0,4

GAM - BARRES PARALLELES
Valeur des
éléments 

0 0,2 0,6



GAM - CHEVAL D'ARCONS
0,4

Valeur des
éléments 

0 0,2 0,6



Saut droit monté sur table de saut, saut
vertical en sortie

Saut droit monté sur table de saut, saut
vertical en sortie

GAM - SAUT

Trampo-tremp Simple tremplin

0,8 pt

1 pt

1,2 pt



0,4

GAM - SOL
Valeur des
éléments 

0 0,2 0,6




