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TEAMGYM – LETTRE FFGym n°1– Octobre 2023 

Engagements : date limite au 3 Janvier 2024 pour les finalités nationales 

Passée cette date, l’engagement ne sera pas pris en compte pour la saison 2023-2024 

TUMBLING : National A 

Modification Page 24 :  

• Ajout : Difficultés en National A : le tempo est un élément qui n’a pas de valeur et peut être

réalisé pour répondre à l’exigence de 3 éléments dans une série.

• Ajout : Pour la catégorie National A junior, il est autorisé d’effectuer un passage avec deux

éléments acrobatiques différents sans pénalisation. Les deux autres passages doivent contenir

trois éléments acrobatiques conformément à la catégorie National A.

Sur ce passage un ou plusieurs gyms peut faire une série avec deux éléments.

MINI-TRAMPOLINE  

Modification Page 28 :  

Texte d’origine : 

La position de corps dans les doubles rotations doit être dans les deux salti. 

Nouveau Texte : 

La valeur de difficulté pour les doubles est définie par la valeur de la position du corps du salto la plus 

basse 

Exemple : salto tendu dans le premier salto et carpé dans le second : la valeur est celle d’un double 

salto carpé 


