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TEAMGYM – NOTE D’INFORMATION – Octobre 2023 
 
Précision de la Brochure des Programmes  
 
Généralités :  
Les poignets de renfort sont autorisés à tous les agrès.  
 
SOL : Fédéral et performance 
Après l'entrée, une pause clairement reconnaissable doit être faite afin de marquer le début du 
véritable programme. Il doit également y avoir une pause évidente entre la fin du programme et la 
sor?e de la surface de démonstra?on. 
 
Déduc7on Juge Arbitre pour respecter ce;e exigence :   

• Absence de pause pour marquer le début ou fin de programme : - 0,5 pt 
 
Précisions faute techniques sur les angula;ons : 
 
Les fautes d’exécu7on comme la flexion des jambes ou des bras, la mauvaise posi7on du corps ou la 
mauvaise tenue, le manque d’amplitude, etc., sont définis en fonc7on de la gravité de la faute ou de 
l’ampleur de la dévia7on par rapport à l’exécu7on correcte et l’angula7on demandée. 

 Les fautes d’exécu7on sont classifiées comme suit  

 La règle générale :  

FAUTE ANGULATION DÉDUCTION 
Pe$te 0° – 15° 0.1 

Moyenne >15° - 30° 0.3 
Grossière >30°  0.5 

  

Exemple avec une tolérance de 30° dans un élément : 

FAUTE ANGULATION DÉDUCTION 
Pe$te 0° – 15° 0.0 

Moyenne >15° - 30° 0.0 
Grossière >30°  0.5 

 

RAPPEL : au sol si trois gymnastes ne réalisent pas l’élément, conformément aux exigences la difficulté, 
la difficulté ne sera pas reconnue et ne sera pas prise en compte dans le calcul de la valeur de difficulté. 
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TABLEAU DE DIFFICULTES - SOL Annexe1  
 
Elément HB208 : Chandelle  
Bras et mains libres - Alignement du corps tronc jambes - tolérance angle tronc jambe 30°  

 
 
Erreurs dans les numéros de saut dans les défini7ons en gras dans le texte. 
SAUT 

 

 

 

 
 
ELEMENTS ACROBATIQUES  
 

 

 
ELEMENT DE FORCE 
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ELEMENT DE MAINTIEN  

 

 
 
 
 


