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Règlement technique

Gymnaste autorisés(ées) à 
participer Licenciés(ées) FFGYM dans la discipline concernée

Catégories d'âges
7-13 ans ou toutes catégories d'âge (7 ans et +) 

Si tous les partenaires de l'unité ont entre 7 et 13 ans, interdiction pour l'unité de 
concourir en TC

Interdiction de participation

Interdiction aux unités engagées en catégories Fédéral A et supérieures 
Interdiction aux gymnastes déjà engagé(e)s dans une catégorie Performance ou 

supérieure 
Sur une compétition de proximité, un gymnaste peut appatenir à 2 unités au maxi-

mum

Programme compétitif Programme semi imposé des compétitions de proximité 
DUOS ou TRIOS mixtes *

Matériel Praticable ou zone de tapis de 8 mètres sur 8, dynamique ou non. 

Musique 
Utilisation facultative de la musique.  

Si utilisation, paroles autorisées dans le respect de l’éthique (absence de paroles à 
caractère provoquant)

Classement 7-13 ans DUO  -   7-13 ans TRIO 
 TC DUO  -   TC TRIO 

Tenue de compétition Tenue sportive (short, t-shirt ou débardeur, justaucorps, tenue de gymnastique...) 

Evaluateurs
12 ans minimum dans la saison compétitive  

Pas de diplôm&e requis  
Fournis et formés par les clubs participants (document support = programme compétitif)  

Attestation de formation par le club (document type FFGym)

Jugement

Les gymnastes ou entraineurs pré-remplissent leur fiche d’éléments (individuels et unités) - Cf. 
programme 

Note de Difficulté  = somme de la valeur des 4 éléments collectifs présentés et de la valeur des 
3 éléments individuels réalisés par chaque gymnaste 

Note d’Exécution en fonction de critères fournis avec le programme ; notation positive 
Note de présentation pour le respect de 5 critères de présentation  

La Note Finale se calcule en additionnant la Note de Difficulté, la Note d'Exécution et la Note 
de Présentation 

NF = ND + NE + NP

COMPÉTITIONS DE PROXIMITÉ
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COMPÉTITIONS DE PROXIMITÉ (Suite)

Modalités d'organisation des rencontres
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Structure organisatrice 1 club FFGYM

Structure ressource pour 
l'organisation

Comité départemental : structure ressource pour l'utilisation des outils informatiques 
(EngaGym, ScoreGym) 

- Communique les informations relatives à l'évènement sur le site du Comité Départe-
mental 

- Publication des résultats sur le site FFGym

Calendrier Au choix des clubs organisateurs, sur toute la durée de la saison

Engagements Engagym  / par unités

Scoring Score Gym

Résultats Publication obligatoire sur le site FFGYM

Type de salle Gymnase d'entrainement ou gymnase polyvalent

Accueil de public Selon les possibilités de l'équipement d'accueil (ERP) 
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Modalités de compétition
Période d’échauffement de 30 minutes, puis passage par unité et par catégorie. 
Organisation des horaires / des ordres de passage en collaboration entre le Club 

organisateur et le Comité départemental 
La durée totale de la compétition, palmarès inclus, ne devrait pas dépasser 1h30. 

Palmarès
Diffusion des résultats (classement final) sur le lieu de compétition : 

- Affichage numérique ou papier 
- Résultats publiés sur site FFGym à l'issue de la compétition

Animation de la 
compétition (Micro)

Pédagogique pour le public : présentation du concept des compétitions de proxi-
mité, de la discipline, du système d'évaluation. 

Musique de fond et système de lecture audio  pour les unités qui souhaitent utiliser la 
musique (organisateur) 


