
Pôle Formation – Nouvelle Aquitaine – 2019/2020
1er septembre 2019 - Talence



Projet « Formation » 2019/2020:

3 temps forts 

. Réunion Commission Formation : 04/05/2019 à Jarnac

. Colloque national des formateurs : 19 au 21/08/201 à Voiron

. Réunion technique des clubs : 01/09/2019 à Talence 



La formation

« Un enjeu important pour       
les clubs »

. Code du sport
. Sécurisation des pratiquants (Responsabilité)

. Structuration du club (Projet à long terme)
. Augmentation du niveau d’expertise (Formation continue)



La formation

« Une compétence régionale »

. Cela implique des arbitrages du comité directeur de la région
. Les départements restent et/ou deviennent des collaborateurs 

territoriaux dans ce dispositif qu’est la formation



La formation

« En appui » des Pôles :

- Compétition (Outils informatiques, …)
- Haut Niveau (Perfectionnement des cadres, …) 
- Développement (Structuration des clubs, …)



Un territoire, un cadre réglementaire …
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Un territoire, un cadre réglementaire …



Focus sur les changements

Nouvelles formations continues en BBG (Rappel) :
- Activités circassiennes
- Supports élastiques
- Activités d’expression
- 15/24 mois

Passage du module disciplinaire GR de 14h00 à 21h00 (Rappel)

Mise en place de l’animateur fédéral FreeStyle Gym (Rappel)

Réforme de l’animateur fédéral Gym Santé Sénior pour 2019/2020 :
- Formation Coach Gym Santé – Fin des inscription: 20 09 2019 à l’INF (VitaGym – JuvaGym – LombalGym)

Documentations (Rappel):
- Mallette V2 en FreeStyle
- Sortie de l’accès Trampoline

La Formation Continue des Clubs (Projet fédéral FFGym) :
- Cf. Calendrier régional et national



Focus sur les changements

Jugement:
- N1 à 3 : Compétence régionale et N4: INF
- Accès à la formation des juges (Niveau 1) dès 14 ans avec restrictions

Contrat PEC (Parcours Emploi Compétences):
- Circulaire du 11 janvier 2018
- Remplace l’actuel CUI-CAE
- Secteur non-marchand (Associations, …)
- Public éloigné du marché du travail
- 9 à 12 mois (24 mois)
- Aide de 30 à 60% du SMIC Brut
- 20 heures/semaine en moyenne
- Obligation de formation

OPCO: AFDAS (Depuis le 01 04 2019 – Faire l’adhésion en ligne)



Un cadre général commun …

Une organisation territoriale
Des besoins

Des ressources (Humaines, logistiques, en matériel, lieux…)

Des partenaires : FFGym, CROS, CREPS, DR, OPCA, Clubs d’accueil, …

Des outils: Mallettes pédagogiques, catalogues de formation, … 

Formation des cadres Formation des juges Formation des dirigeants

Une vision, des ambitions, …

Une politique des élus régionaux du CD de la Nouvelle Aquitaine

Renforcer les équipes de formateurs - Valorisation



La structuration du Pôle (Vision DTNa) 
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La structuration du Pôle (Vision DTNa) 
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La structuration du Pôle (Vision DTNa) 
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Cadrage de la formation de cadres

S’appuyer sur les différents responsables de formation (Stratégies de formation)

Définir les besoins des clubs, le calendrier, les actions

La PROXIMITE, un enjeu pour les clubs

Quel découpage territorial des formations (En fonction du cadre fédéral et des besoins?)

Aide-animateur Réflexion sur la formation d’animateur (7h00)

Module « Animer » Géré par la région en proximité (14h00)

Organiser une formation de formateurs ?
Module « PSC1 »

Quelle organisation pour les clubs?

Le module « Access Gym Général AGA ou GR» 
est géré par la région en proximité (14h00)

Module BBG (25h00)

Animateur

Module FreeStyle (25h00)

Module GAM, GAF, Tr, GR (21h00) et GAC (14h00)



Cadrage de la formation de cadres

CQP et Module Santé
(Chute des effectifs)

Maintien et amélioration AGA / Eveil
Région pilote pour le module Santé

BPJEPS
(Montée en puissance)

Maintien et amélioration / DR /CREPS

Monitorat GAF Implantation en Nouvelle Aquitaine / INF ?

Formation Continue
(Audit des besoins)
(Cf. Catalogue des 

formations)

BBG: 15/24 mois sur 14h00 et les activités TR sur 14h00

Des formations techniques (7h00)

Montage FC en FreeStyle Gym (7h00)

FC GAc autour des Access (7h00)

Formation de formateurs
Savoir-être (7h00)

Module « Animer » (7h00)

C3D Maintien et amélioration du dispositif



Cadrage des formations de juges

S’appuyer sur les différents responsables de formation (Stratégies de formation)

Définir les besoins des clubs, le calendrier et les actions

La PROXIMITE, un enjeu pour les clubs

Quel découpage territorial des formations (En fonction du cadre fédéral et des besoins?)

GAF

N1: Cours (DPT) - Examen (REG)

N2 : Région

N3 : Région - N4: INF

GAM N2: Région

N3: Région et N4: INF

N1: Cours (DPT) - Examen (REG)

GR

N1 : Région

N2 : Région

N3: Région (Pas de formation) et N4: INF 



Cadrage des formations de juges

Tr N1 à N3: Région et N4: INF

Tum N1 à N3: Région et N4: INF

GAc N1 à N3: Région et N4: INF

Teamgym N1 à N3: Région et N4: INF

Aer N1 à N3: Région et N4: INF



Cadrage des formations de dirigeants

La formation des dirigeants…

Faire un audit  « clubs » pour définir des besoins de formation

En Nouvelle Aquitaine : Faire un CAMA sur l’AG régionale par exemple?

Projection sur le calendrier 2020/2021

Proposer une formation continue « Ressources Humaines »

Identification d’experts extérieurs / professionnels

Besoin de formation en « Ressources Humaines » pour le coordonnateur



Le schéma régional de formation est décliné dans 
le catalogue des formations 2019/2020:

- Envoi dans les clubs depuis le 30 juin 2019
- Inscription en ligne uniquement via les liens
- Facturation à la fin des formations



Nos ambitions 2019/2020:

- Séminaire des formateurs en mai/juin 2020 
intégrant une formation de formateurs Niveau 2 

(Savoir-être)

- Envoi du catalogue de formation 2020/2021 en 
juin 2020



- Merci beaucoup pour votre 
attention

- Merci à l’ensemble des acteurs 
du pôle « Formation » pour leur 
engagement et leur disponibilité

Des questions…


